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Version III, december 1999

Far kopieras, men definitionerna fr e) andras

Aktiviteter

Delaktiviteter

Ata och dricka Definieras som att ta mat och dryck pa
bordet, att dta och dricka. Aktiviteten omiattar
delaktiviteterna:

. Ater, dvs. fér maten till munnen och ater

2. Dricker, dvs. for drycken till munnen och dricker

3. Fdrser sig med och sénderdelar maten, dvs. férser sig
med mat och dryck samt sénderdelar maten med bestick

—

Forflyttning Definieras som att malmedvetet forflytta
sig fran en plats till en annan. Aktiviteten omfattar
delaktiviteterna:
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1. Forflyttar sig i sdngen, dvs. &ndrar lage t.ex. vénda sig,
sétta sig upp

. Forflyttar sig fran sang till stol, eller mellan stolar

. Forflyttar sig mellan rum pa samma vaningsplan

. Forflyttar sig mellan v&ningsplan via hiss eller trappa

. Forflyttar sig ut och in i huset

. Forflyttar sig i yttre narmiljén

Toalettbesdk Definieras som att ta sig till och fran
toaletten, i tid, samt utféra nddvandiga toalettbestyr.
Aktiviteten omfattar delaktiviteterna:
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. Utfér blas- och tarmtémning viljemassigt/kontrollerat

. Férflyttar sig pa och av toalettstolen samt torkar sig i
samband med toalettbesdket

3. Ordnar kl&dsel och ev. sanitets- eller inkontinens-

hjalpmedel samt tvattar handerna

4. Forflyttar sig i tid {ill toalettrummet
Pa-avklédning Definieras som att ta fram klader efter 1. Kl&r av sig
behov, kl& pa och av sig klader och skor. Aktiviteten 2. Klar pa sig pa éverkroppen
omfattar delaktiviteterna: 3. Klé&r pa sig pa underkroppen

4. Klar pa sig strumpor/strumpbyxor och skor

5. Tar fram klader efter behov
Personlig hygien Definieras som att tvéatta kroppen och 1. Tvéttar ansikte och hander
haret samt torka sig. Aktiviteten omfattar delaktiviteterna: 2. Badar/duschar

3. Tvéttar haret
Ovrig kroppsvard Definieras som att skéta om och 1. Kammar sig
vérda sitt yttre. Aktiviteten omfattar delaktiviteterna: 2. Borstar tdnderna

3. Rakar sig/lagger makeup

4. Utfér manikyr

5. Utfér pedikyr
Kommunikation Definieras som att kommunicera och 1. Meddelar sig/pakallar uppmarksamhet
ta till sig information, samt att hantera aktuel! 2. Samtalar
utrustning. Aktiviteten omfattar delaktiviteterna: 3. Telefonerar

4. Laser

5. Skriver f6r hand eller pa dator
Resor Definieras som att ta sig’ till och fran, i och ur 1. Aker bil
samt fardas med allménna eller privata fardmedel. 2. Aker buss/sparvagn/tunnelbana
Aktiviteten omfattar delaktiviteterna: 3. Aker tag, bat/flyg

4. Cyklar/kér moped

5. Kor bil/mc

Matlagning Definieras som att planera, plocka fram
och undan, bereda, tillaga, duka, diska. Aktiviteten
omfattar delaktiviteterna:

1. Gér i ordning ett kallt mal mat

2. Varmer dryck eller fardiglagad mat

3. Tillagar ett varmt mal mat

Inkdp av dagligvaror Definieras som att planera inkép,
ta sig till och fran affaren, att plocka varor, betala, frakta
hem varorna. Aktiviteten omfattar delaktiviteterna:
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. Planerar inkép (t.ex. skriver inkdpslista)
. Utfér smainkdp i narbutik
. Utfoér veckoinkdp/storkép

Stédning Definieras som smastadning (att badda,
plocka undan, torka av, damma); respektive
veckostédning (att dammsuga/torka golv, stida toalett
och badrum). Aktiviteten omfattar delaktiviteterna:

—

. Utfor daglig smastadning
2. Utfér veckostadning

Tviétt Definieras som att forflytta sig och transportera
tvétten till och fran tvétiplatsen. Sortera, tvatta, hanga
upp, vika, ev. stryka/mangla. Aktiviteten omfattar
delaktiviteterna:

—_

. Tvattar smatvatt for hand
2. Tvéttar smatvatt i maskin
3. Tvéttar tyngre tvatt i maskin (t.ex. lakanstvétt)




